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PALEOPARASITOLOGIA. ESTUDO DE PARASITOS EM
MATERIAL ARQUEOLOGICO

Os primeiros estudos sobre parasitos em
material arqueol6gico datam do inicio do século
XX, feitos por Sir. Marc Armand Ruffer, médico
e microbiologista de origem francesaa servico
em um hospital do Cairo. Nas horas vagas,
dedicou-se ao estudo de lesdes patoldgicas em
mUmias egipcias, assim, pode descrever diversas
doencas, entre elas a esquistossomiase
hematobica, pela evidéncia de ovos de
Schistosoma haematobium em cortes
histolégicos de tecido renal de mimias datadas
de até 5.200 anos. Coube a Ruffer a introducéo
da técnica de reidratacdo de tecidos
mumificados, capaz de permitir o uso de exames
histopatoldgicos, usada até a atualidade.

Apo6s os trabalhos de Armand Ruffer,
seguiram-se alguns relatos sobre achados de
ovos de parasitos em sedimentos de latrinas
ou em fezes retiradas de corpos mumificados,
tanto na Europa como na América do Sul.
Comecou a delinear-se a colaboracdo entre
parasitologistas e arquedlogos, que testaram
diversas técnicas de reidratacdo de coprolitos
— fezes preservadas organicamente e retiradas
de corpos mumificados ou encontradas em
sedimentos arqueoldgicos — capazes de permitir
a aplicacdo de exames parasitolégicos de fezes.
Foram tempos de pioneiros, nos quais se
iniciaram os primeiros passos da
paleoparasitologia. Os artigos que se referiam
ao encontro de parasitos em material
arqueoldgico, foram catalogados como achados
pitorescos, mas sem procurar interpreta-los.

A partir de 1960, com a introducdo da
técnica de reidratacdo em solucdo aquosa a
0,5% de fosfato trissédico por Callen &
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Cameron, multiplicaram-se os achados em
material arqueoldgico, caracterizados por
descri¢cBes de parasitos com datagdes definidas
por radiocarbono. Esse periodo foi marcado
pela criacdo da Paleopathology Association, por
Aindan e Eve Cockburn, em Detroit, Estados
Unidos, com o objetivo de reunir e incentivar
especialistas em todo o mundo a estudar
doencas em populagdes antigas. A associacdo
publica, desde 1973, a revista Paleopathology
Newsletter,com artigos originais e comentarios
sobre as novidades em seu campo cientifico.

Mas foi a partir de 1978 que a
Paleoparasitologia se consolidou como ciéncia.
Luiz Fernando Ferreira, Pesquisador Emérito
da Escola Nacional de Saude Publica, Fundacdo
Oswaldo Cruz, criou esse termo para orientar
os estudos sobre parasitos em material
arqueoldgico e paleontoldgico. Pelo encontro
de parasitos em material antigo é possivel
estudar a origem e evolucdo das infeccBes
parasitéarias ao longo da evolucdo biol6gica e
cultural da espécie humana, assim como a
evolucdo das relagBes parasito-hospedeiro
entre outras espécies bioldgicas. Os estudos
de seu grupo de pesquisa marcaram as
interpretacdes sobre os achados em material
arqueoldgico, deixando de ser um simples
diagndstico, para buscar conhecimento sobre
a vida passada dos hospedeiros.

O encontro de parasitos especificos da
espécie humana, cuja origem remonte a seus
ancestrais, serve como marcador biolégico de
rotas de migracdo pré-historica de seus
hospedeiros. Assim, espécies de helmintos
intestinais, como ancilostomideos (Ancylostoma
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duodenale, Necator americanus), trichuris
(Trichuris trichiura), oxituro (Enterobius
vermicularis), parasitos que, provavelmente, ja
se encontravam em pré-hominideos, sairam da
Africa acompanhando espécies ancestrais de
hospedeiros humanos. A medida que esses
grupos humanos conquistaram novos
territdrios, muitas vezes em regides de marcadas
variacOes estacionais, onde rigores do inverno
sucedem a periodos de temperatura mais amena,
talvez algumas espécies de parasitos trazidos
da Africa tenham se perdido. Por outro lado,
com novos comportamentos, domesticagdo de
plantas e animais, e habitos sedentarios, novos
parasitos foram adquiridos. Ao longo da
histéria evolutiva biolégica e social humana,
nada marcou tanto como o desenvolvimento
tecnoldgico, permitindo uma grande expansdo
da populacdo e sua concentracdo em
aglomeracdes urbanas. Portanto, por essa
época, novas espeécies de parasitos foram
introduzidas e se estabeleceram, o que antes
ndo era possivel nas populagdes ndmades, em
virtude do reduzido nimero de individuos dos
bandos de cacadores-coletores.

A paleoparasitologia tenta rastrear a
passagem de grupos humanos por diversos
territdrios, através do achado de parasitos em
vestigios organicos preservados, deixados por
eles. Os ancilostomideos, por exemplo, sdo
excelentes marcadores biolGgicos. Sdo vermes
intestinais que em determinados individuos,
dependendo da carga parasitaria, podem causar
quadros graves de anemia. Em virtude de seu
ciclo biol6gico com passagem pelo solo, os ovos
eliminados com as fezes precisam encontrar
condicBes de calor e umidade especiais para
se desenvolverem.As larvas que saem dos ovos
precisam de temperatura em torno de 17 a 35
C° para seguir mudando a cuticula até o estégio
infectante, cerca de 10 a 14 dias depois da
eliminagdo dos ovos pelo hospedeiro humano.

A origem da infeccdo por ancilostomideos

em humanos é africana. Portanto, ao migrarem
para Europa e Asia, 0s ancestrais humanos ja
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se encontravam parasitados por esses
helmintos. Entretanto, quando levas de
migrantes seguiram em dirego ao norte da Asia
pela Sibéria,em dire¢do ao Alasca, atravessando
a ponte de terra e gelo de Beringia, o parasito
teria desaparecido dessas populacdes, em
virtude das baixas temperaturas tanto no solo
como no entorno ambiental. Assim, 0s grupos
humanos que passaram por Bering, perderam
sua carga de ancilostomideos, chegando as
Américas livres do parasito.

Ha entretanto, diversos achados de ovos e
larvas de ancilostomideos em copralitos
humanos encontrados em sitios arqueoldgicos,
tanto na Ameérica do Sul como na América do
Norte, com datacBes de até 7.200 anos do
presente. Também, formas adultas foram
encontradas ainda fixadas & mucosa intestinal
de uma mdmia peruana pré-colombiana. A
melhor explicacdo para sua presenca na
América pré-historica encontra-se nas
migracdes transpacificas. Intencionalmente ou
ndo, barcos de pescadores asiaticos poderiam
ter aportado na costa americana com individuos
parasitados, que poderiam ter-se estabelecido
em novos nicleos populacionais ou infectado
individuos de populacdo porventura ja
existente.

Recentemente as técnicas de biologia
molecular passaram a ser usadas em
paleoparasitologia, abrindo novas perspectivas
de estudos. Um dos projetos em
desenvolvimento em nosso Laboratério de
Paleoparasitologia na Escola Nacional de Satde
Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz, é o estudo
da Paleoepidemiologia da Doenca de Chagas.
A teoria cléassica para a origem da Doenca de
Chagas em humanos refere-se a domesticagao
de plantas e animais na regido dos Andes,
quando as popula¢cbes passaram a criar
pequenos roedores em seus domicilios. Os
animais atraiam insetos hematofagos, vetores
do protozoario Trypanosoma cruzi. Os insetos
infectados, ao se alimentarem de sangue
humano, passaram também a transmitir o



parasito a eles, dando inicio a disseminacédo de
uma das doencas infecciosas mais importantes
daAmeérica do Sul.Entretanto, segundo a teoria
classica, a Doenga de Chagas restringia-se a
regido andina, pois 0s grupos humanos das
terras baixas brasileiras e argentinas eram
némades e suas habitacbes temporarias ndo
serviriam como habitat aos insetos vetores, 0s
chamados “barbeiros”. A disseminagdo da
doenga por essas regides so teria ocorrido apos
a colonizagdo européia, com a introducéo de
moradias feitas de pau-a-pique, casas
construidas com barro e madeira, 6timo habitat
para os barbeiros.

A Doenca de Chagas entéo espalhou-se por
todo o continente, sendo rara a regido, como a
Amazonica, onde 0 nimero de casos € baixo.
A infeccdo por Trypanosoma cruzi pode,
inicialmente, provocar um quadro agudo com
febre e arritmias cardiacas, algumas vezes sendo
essa a causa de morte em individuos jovens,
com subita parada do coragdo. Tornando-se
crdnica, muitas pessoas infectadas passam a vida
inteira sem maiores problemas, mas outras
desenvolvem problemas cardiacos graves,
chegando a Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
e morte; outros desenvolvem lesdes intestinais,
caracterizadas por quadros de megas, onde a
musculatura lisa do tubo digestivo tem seus
plexos nervosos lesados e perde elasticidade,
com dificuldade na degluticdo no caso de
megaesbfago, e constipacdo intestinal, no caso
de megacolo.

As pesquisas em mulmias andinas
mostraram que, de fato, a Doenga de Chagas
era prevalente em diversos grupos
populacionais, até a costa do Pacifico, chegando
a datacOes de 9.000 anos. Entretanto, ela ndo
se restringia apenas a essa regido na América
pré-historica. Nosso laboratério obteve
resultados positivos em dois corpos
mumificados do outro lado da Cordilheira dos
Andes. Um deles foi em um corpo mumificado
encontrado no deserto norte-americano, entre
a fronteira do Texas com México; outro foi em
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Minas Gerais, Brasil. Ambos sdo individuos do
sexo masculino, com sinais evidentes de
megacolo, com enormes massas fecais na regido
pélvica. Os resultados da PCR usada em tecidos
mumificados foram positivos para ADN de
Trypanosoma cruzi nos dois casos. As mdmias
sdo pré-colombianas, portanto, é possivel que
a Doenga de Chagas haja prevalecido em grupos
humanos de outras regides, especialmente
naqueles que faziam uso de abrigos-sob-rocha
ou grutas onde existissem vetores silvestres.

A paleoparasitologia € uma ciéncia nova,
com poucos pesquisadores dedicados a ela. Mas
vem despertando enormemente o interesse de
jovens pesquisadores que buscam conhecer
populagdes antigas, seus habitos de vida e
saude, para entender as situagfes atuais, como
se deram as modificacBes ou permanéncias de
seus parasitos ao longo da evolu¢do humana.
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Alguns artigos sobre paleoparasitologia podem ser
encontrados no nimero especial publicado em
Memodrias do Instituto Oswaldo Cruz 98 , supl.1, 2003
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